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L’été se termine et voici déja le moment de penser a vos activités de fin de
journée.

La brochure d'activités extrascolaires s'étoffe d'année en année afin de vous
proposer des dizaines d'activités diversifiées et pour tous les dges. D'année en
année, de nouvelles activités se développent permettant ainsi de montrer le
dynamisme du territoire houffalois.

Voici donc la brochure annuelle qui va vous permettre de vous renseigner sur
I'offre d'activités extrascolaires sur la commune de Houffalize pour 2025/2026.

Dans ce guide, vous trouverez tout un panel d'informations afin de faire au
mieux votre choix, en fonction de votre age, de vos envies, du theme propo-
sé... Notre petite commune de Houffalize vous offre bons nombres de choix
avec des professionnels de qualité. L'offre est variée tant au niveau culturel
qu'au niveau sportif ou méme en matiére de soutien scolaire. Les animateurs,
les coachs ou les clubs rivalisent d'entrain et de dynamisme pour qu’au travers
de vos occupations et de vos envies, vous puissiez grandir et évoluer. Le but de
cette brochure est de montrer ce qui existe mais aussi de vous faire découvrir
diverses activités, plus ou moins connues. Il y a certainement une activité qui
vous tente ! Soyez curieux !

Besoin d'info ? Contactez directement les associations, les organisateurs ou le
coordinateur Accueil Temps Libre :

OCTAVE Nicolas, 061/28 00 42 ou 0496/55 15 13 nicolas.octave@houffalize.be

Le coordinateur ATL connait le territoire et ses spécificités en matiére d'acti-
vités en dehors du temps scolaire. Que vous ayez une question concernant
la brochure, les accueils extrascolaires des écoles communales, les plaines de
vacances ou encore |'activité « Un mercredi pas comme les autres »,... il vous
informera au mieux.

O
A

COMMUNE DE HOUFFALIZE
OCTAVE Nicolas, Coordinateur ATL
Editeur responsable : Le Colléege Communal

ACCUEIL TEMPS LIBRE
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Rentrée scolaire

Féte de la Fédération Wallonie-Bruxelles -

Vacances d'automne

Féte de I'Armistice

Vacances d'hiver

Vacances de détente

Lundi de Paques

Vacances de Printemps

Jeudi de I'Ascension

Lundi de Pentecéte

Fin de I'année scolaire

CALENDRIER SCOLAIRE ET CONGES 2025/2026

Lundi 25 ao(t 2025

Samedi 27 septembre 2025

Du samedi 18 octobre 2025
au dimanche 2 novembre 2025

Mardi 11 novembre 2025

Du samedi 20 décembre 2025
au dimanche 4 janvier 2026

Du samedi 14 février 2026
au dimanche 1¢" mars 2026

06 avril 2026

Du samedi 25 avril 2026
au dimanche 10 mai 2026

14 mai 2026
25 mai 2026

Vendredi 3 juillet 2026

CALENDRIER DES PLAINES COMMUNALES 2025-2026

Plaine d'automne a Tavigny et Wibrin —

Plaine de détente a Tavigny et Wibrin —

Plaines d'été a Tavigny et Wibrin
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du 20 au 24 octobre 2025

du 23 au 27 février 2026

13 au 17 juillet / 20 au 24 juillet
(férié le 21) /03 au 07 aout 2026
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VENDREDI 29 AOUT

19h00 | VERNISSAGE
Exposition des travaux des éleves
de tous les ateliers créatifs
Présentation des nouveaux ateliers |
Inscriptions 2025-2026
Sortie du recueil
« Le Grand livre des Z'Ateliers »
Drink / dégustation produits locaux /
offerts a toutes et a tous

20h00
CONCERT GRATUIT | folk irlandais
« SMOKE & STRONG WHISKEY »

ANg i
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29-30-31 AOUT 2025

25 ans des Z’Ateliers - 9, rue Bois des moines - Houffalize

SAMEDI 30 AOUT

14h00 > 17h00 | ANIMATIONS
Exposition des travaux des éléeves
Atelier Patchwork 14h | 15h | 16h
Comptoir des défis sensoriels (Houtopia)
Atelier créatif pour toute la famille
(Les Z'Ateliers)
Projection « 25 ans de créations vidéos
aux Z'Ateliers »

19h00
COURT METRAGE | dessin animé
avant-premiere « LES REVES D'ANNE »
suivie du reportage «making of»
avec TV-Lux

20h00
CONCERT GRATUIT | folk acoustique
« VAL & LES BATELEURS »
Valérie Mathieu quartet
avec David Kintziger

DIMANCHE 31A00T

14h00
MAGIE | close up
« SAMY LE MAGICIEN »

14h00 > 17h00
ANIMATIONS
Exposition des travaux des éleves
Atelier Patchwork 14h | 15h | 16h
Comptoir des défis sensoriels (Houtopia)
Atelier création de marionnettes
(Miroir Vagabond)
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ANCIENNE JUSTICE DE PAIX - Espace citoyen et artistique - 9, rue Bois des moines - Houffalize

PEINTURE / ART
Expression artistique

LUNDI | 1x par semaine | 9h > 15h | horaire libre

ADULTES

Expression artistique et recherche de sa sensibilité personnelle au départ de /Art, a travers des
projets individuels et themes communs. Apprentissage des bases en techniques mixtes de dessin,
illustration et peinture (acrylique, sanguine, encres, huile, pastels, aquarelle, impressions, collages,
posca, fusain) pour artistes débutants et confirmés qui aiment partager et découvrir.

Animation : Stéphane DEPREE (Les Z’Ateliers) - Inscriptions (toute lannée) : 0498/ 9169 20 —
stephane.depree@houffalize.be

Abonnement annuel : 120€ ou 6,20<€ la séance / matériel compris / a payer en début d’année
scolaire

> |l existe un abonnement a 200€ pour plusieurs ateliers / Tickets article 27 acceptés (CPAS) :
renseignez-vous !

ROMAN GRAPHIQU E I —
LUNDI | 1x par mois | 17h > 19h

ADULTES — JEUNES (+ 14 ans)

Nouvelle activité . création d'un album, réalisé collectivement, qui mélera textes, photos retouchées,
peintures, illustrations, dessins de presse, caricatures, strips et planches de BD. Ce livre d'anticipation
évoquera la situation de la planete sous [‘angle géopolitique, social, écologique ou culturel. Ce scénario
de fiction devra s'inspirer de faits réels et fera ['objet d'échanges et de réflexions.

Animation : Stéphane DEPREE (Les Z’Ateliers) - Inscriptions : 0498/ 9169 20 —
stephane.depree@houffalize.be

Abonnement 10 séances : 62€ (matériel compris) / a payer en début d’année scolaire

COURS DE COUTURE .
LUNDI | 1x par semaine | 18h30 > 21h | horaire libre

ADULTES - JEUNES (+ 15 ans)

Initiation (apprentissage des bases de couture) et perfectionnement. Approche technique de ['habit
jusqu'a la réalisation d'un vétement. Création d'une collection au départ d'une couleur ou d’'une
thématique. Approche du monde de la mode.

Prendre sa machine a coudre, tissus et petit matériel de couture.

Atelier délocalisé : Athénée Bastogne Houffalize - Local polyvalent G — Rue du Stoqueux, 2 —
Houffalize

Animation : Anne-Marie ROULING - Inscription : 0498/ 1133 29

Abonnement annuel : 120€ ou 6,20<€ la séance / matériel compris / a payer en début d’année
scolaire

> Tickets article 27 acceptés (CPAS) : renseignez-vous !




C RO QU IS
LUNDI | 5 x par an | 19h > 21h

ADULTES — JEUNES (+ 16 ans)

Nous proposons 5 séances exceptionnelles (février > mai 2026) pour aborder le dessin
d'observation de facon simple, avec techniques variées, sur les thématiques suivantes : 3 soirées
de personnage sur le vif (avec modeles habillés et nus - masculin et féminin — poses longues et
rapides) ; croquis urbain : architecture gothique/baroque ; nature morte & animaux empaillés en
clair-obscur.

Animation : Stéphane DEPREE (Les Z’Ateliers) - Inscriptions : 0498/ 9169 20 -
stephane.depree@houffalize.be

31€ - 5 séances (matériel compris) / a payer en début d’année scolaire

TRICOT — CROCHE T I
MARDI | 1x par semaine | en alternance : 9h > 13h | 9h > 16h

ADULTES - JEUNES

Projets personnels variés (niveau « confirmé.e.s ») / échanges d'idées et de savoir / projets
collectifs : réalisation de couvertures, écharpes, bonnets, .. pour diverses associations. Pour les
débutant.e.s : apprentissage des points de base (point mousse, jersey, ctes ..), montage de mailles,
diminutions / augmentations.

Animation : Frangoise WILKIN, avec Eliane Meunier, Dominique Belhomme et Agnés Henrotte -
Inscription : 0478/39 1113 - frwilkin@skynet.be

2€ la séance (a convenir avec 'animatrice)

/AQU A R E L L E: | ——
MARDI | une semaine sur deux | 17h > 20h | horaire libre

ADULTES

Atelier hebdomadaire d'initiation ou de perfectionnement aux techniques de peinture a l'aquarelle.
Des exercices autour de sujets simples vous seront proposés afin de maitriser différents effets
gue l'on peut obtenir gréce a ce médium, au rythme de chacun, a travers des thémes classiques,
modernes, abstraits, illustratifs, réalistes...

Animation : Jean-Charles WINDELS (Les Z’Ateliers)

Inscription : 0492/ 19 28 73 — jean-charles.windels@houffalize.be

Abonnement annuel : 93€ ou 6,20€ la séance / matériel compris / a payer en début d’année
scolaire

> Il existe un abonnement a 120€ pour aquarelle et illustration / Tickets article 27 acceptés
(CPAS) : renseignez-vous !

1LLU S T R AT 1O/
MARDI | une semaine sur deux | 17h > 20h | horaire libre

ADULTES

Tout au long de lannée, nous apprendrons lart de l'illustration (affiches, livre jeunesse, paysages,
personnages, animausx, ..) a travers diverses techniques telles que : crayon, crayons de couleurs,
aquarelle, encre de chine, écoline, gouache,... Nous suivrons pas a pas chaque technique et nous
apprendrons aussi les bases du dessin pour mieux appréhender nos futurs travaux.

Animation : Jean-Charles WINDELS (Les Z’Ateliers)

Inscription : 0492/ 19 28 73 — jean-charles.windels@houffalize.be

Abonnement annuel : 93€ ou 6,20€ la séance / matériel compris / a payer en début d’année
scolaire

> Il existe un abonnement a 120<€ pour illustration et aquarelle / Tickets article 27 acceptés
(CPAS) : renseignez-vous !



TECHNIQUES ARTIS AN A L E S
MERCREDI | 1x par semaine | 9h > 12h | horaire libre

ADULTES

Chaque mercredi matin, créations artistiques libres a partir de la récup’ et du recyclage d'objets ou

de matériaux : techniques de customisation, de cartonnage, de fabrication de meubles en carton /
techniques de papier maché / travail de la matiére, tableaux en 3D, collages / peinture sur bois /
pyrogravure.

Animation : Sarah BRISON (Les Z’Ateliers) - Inscription (toute l'année): 0491/ 16 80 38 —
sarah.brison@houffalize.be

Abonnement annuel : 120€ ou 6,20<€ la séance / matériel compris / a payer en début d’année scolaire
> Il existe un abonnement a 200<€ pour plusieurs ateliers / Tickets article 27 acceptés (CPAS) :
renseignez-vous !

BRICOLO / AR T
Expression artistique pour enfants

MERCREDI | 1x par semaine | 13h30 > 16h30 | horaire libre

ENFANTS (5 - 14 ans)

Rendez-vous des enfants depuis 25 ans ! Exploration des pratiques créatives, approche de ['Histoire

de l'Art, expériences picturales variées. Créations libres ou l'enfant développe son imaginaire. Projets
dirigés : Bases du dessin, bricolages et créations en volume (terre et papier mdaché), univers BD et
mangas, techniques et courants artistiques, maitres de /Art moderne. Nouveau . courts métrages en
stop motion.

Animation : Sarah BRISON, Stéphane DEPREE, Jean-Charles WINDELS (Les Z’Ateliers)

Inscription (toute 'année) : 0498/ 9169 20 — stephane.depree@houffalize.be

Abonnement annuel : 120€ ou 6,20€ la séance / matériel compris / a payer en début d’année scolaire
> Tickets article 27 acceptés (CPAS) : renseignez-vous !

IPAT C H W O R K 0 —
MERCREDI | une semaine sur deux | 177h30 > 20h

ADULTES - JEUNES (a partir de 12 ans)

Approche de l'univers merveilleux du patchwork, dans la tradition des couturiéres d'autrefois.
Découverte des techniques (le carré, le triangle, lappliqué, ..), de Uhistoire du patchwork et sa
symbolique, [aspect écologique-récup, mais aussi le mélange des tissus, des motifs, les couleurs, les
formes. Avec de la patience, un fil et une aiguille, création d'un quilting a la main, étape par étape.
Animation : Fabienne DEJARDIN (Fa fil a quilter) - Inscription : 0497/ 54 24 84 -
walleaunia@outlook.com

6,20€ la séance / 112€ : 20 séances (a convenir avec l'animatrice)

ART — CHI P E L. 15
JEUDI | 2 X par mois | 9h > 12h

ADULTES - JEUNES

Deux fois par mois, ['@rchipel (CPAS de Houffalize) et les Z'Ateliers vous donnent rendez-vous pour un
moment convivial, dans le respect et la créativité. Dans un esprit de partage et d'échange, autour d'une
tasse de café, partez a la découverte de vos talents artistiques insoupgonnés ! Pas a pas, apprenez a
dessiner et a peindre, a connaitre les techniques simples et a vous améliorer petit a petit..

Animation : Sarah BRISON avec 'équipe de I'Archipel

Inscription : Archipel (Marie PHILIPPE — Sarah STILMANT - Clarisse CHOIN) : 061/ 27 85 07

Gratuit (conditions a convenir avec l'Archipel)



CERAMIQUE |
JEUDI | une semaine sur deux | 9h30 >12h | 13h30 > 16h30 | 18h > 21h

ADULTES - JEUNES

« L'art est un moyen de s'exprimer et de vivre le moment présent ». Apprentissage des différentes
techniques de céramique / travail de l'argile / sculpture (sauf le tour) : Cuisson « biscuit », faience et gres
durant l'année (18 jeudis par an).

Infos : http://creativiteensoi.jimdo.com/

Animation : Chantal PAGANI (Créativité en soi) - Inscription (toute 'année) : 0494/ 33 97 97 -
creativiteensoi@outlook.com

35€ laséance / 210€ : 7 séances (+ achat argile, frais cuisson, frais émaux) (a convenir avec
lanimatrice)

IMAGE & ESTIME DE SOI PAR LA PHOTOGRAPHIE

VENDREDI | 1X par mois | 9h > 12h

ADULTES - JEUNES (+ 16 ans)

Nouvelle activité . 'image de soi par la photographie (portrait, autoportrait) et [‘écriture (textes
d'auteurs ou que vous rédigez). L'objectif principal est de renforcer la confiance en soi grace a
différentes techniques. Vous aurez l'opportunité de valoriser et de produire une image authentique de
vous-méme, tout en découvrant des techniques de bien-étre et d'expression personnelle.

Animation : Amandine DIDIER - Inscription : 0485/ 47 38 09

175 € : 10 séances (a convenir avec 'animatrice)

GRAVURE & TECHNIQUES D’IMPRESSION

VENDREDI | une semaine sur deux | 14h > 18h | horaire libre

ADULTES - JEUNES (+ 16 ans)

Nouvelle activité : Envie d'explorer ['univers de l'image imprimée et ses 1001 possibilités ? Cet atelier
d'initiation aux techniques d'impression est fait pour vous ! Du tampon en gomme a la sérigraphie,
ce moment se veut partage de connaissances, laboratoire d'expérimentation, espace d'expression
individuelle et collective.

Animation : Etienne CREMERS - Inscription: 0479/ 43 64 00 - etienne.cremers@gmail.com
Afin d’offrir a tout artiste amateur 'acces a l'atelier, le Prix Libre y sera appliqué.

Le prix «conseillé» est de 10 € par séance, le prix «soutien» de

20 €, mais vous participez a la mesure de votre capacité.

CREA’KIDS

SAMEDI | 1x par mois | 9h > 12h30

ENFANTS (5 - 10 ans)

Nouvelle activité : Le rendez-vous mensuel des petits artistes de 5 a 10 ans ! Exploration du monde
merveilleux de ['histoire de ['art et apprentissage de différentes techniques telles que laguarelle, l'encre
de Chine, les pastels, le brou de noix ou le fusain.. Sans oublier nombreux collages et bricolages.
(N'oublie pas de mettre des vétements pouvant étre tachés !)

Animation : Sarah BRISON

Inscription (toute 'année) : 0474/ 05 67 67 — cerisesetpetitspois@gmail.com

12€ la séance (matériel compris) (a convenir avec I'animatrice)
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v " SAMEDI 4 OCTOBRE *:

« Place aux enfants, c'est, trop bien | »

Art MEDIEVAL, Art, CONTEMPORAIN

un voyage du Moyen-age a nos jours...

1 "‘ - “. T'|.Jl

ﬁ“‘un rﬂllilﬁmhrl

Départ pour la ville de Metz en France et ses multiples trésors.
Partons a la découverte d’une des plus grandes cathédrales gothiques
d’Europe et de ’Histoire incroyable de ses 6500m? de vitraux.
Cherchons les traces du légendaire dragon Graoully dans les ruelles de la ville.
Visitons P’incroyable Musée Pompidou, les ceuvres céléebres de Miro,

Picasso ou Delaunay... et percons le mystére de la Banane scotchée
pour mieux comprendre P’Art bizarre d’aujourd’hui.

Voyage en autocar GRATUIT
réserveé a tous les enfants de 8 a 13 ans
- Rendez-vous : 8h30 devant la Commune de Houffalize,
1, Rue de Schaerbeek (départ : 8h45 au plus tard)
- Retour : vers 18h
- Prendre pique-nique, collations et vétements adaptés a la météo (promenade en ville)
- INSCRIPTION OBLIGATOIRE (places limitées) :
0498/ 91 69 20 - stephane.depree@houffalize.be
(Attention, une « autorisation parentale de voyage a I’étranger »
devra étre signée par un parent!)
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MUSIQUE
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ACADEMIE COMMUNALE DE MUSIQUE, DANSE ET
ARTS DE LA PAROLE ET DU THEATRE

Les cours se déroulent par année scolaire du 25 ao(t au 03 juillet a Bastogne, Houffalize,
Vaux-sur-Sire et Bertogne.

Classée dans « I'enseignement secondaire artistique a horaire réduit », I'académie est
subventionnée par la Fédération Wallonie-Bruxelles et par les Communes de Bastogne,
Houffalize et Vaux-sur-Sire.

Implantation de Houffalize
(Ecole communale rue de Schaerbeek, 3) :
Inscriptions sur place le mercredi 27/08 de 13h30 a 15h30.

e  Formation musicale (1ére année : mercredi de 13h30 a 15h10. 2° année :
mercredi de 16h00 & 17h40)

La musique s'apprend comme une langue maternelle, en I'écoutant et en I'expérimentant. Le cours de formation
musicale est un cours d’apprentissage de base o les éléves « golitent » la musique par la pratique rythmique,
I'apprentissage des notes, ['écoute et la voix.

e Eveil musical (cours le mercredi de 15h10 & 16h00)
Trompette (cours le mardi)

Clarinette/Saxophone (cours le mercredi)

FlGte traversiére (cours le samedi)

Percussions (cours le mercredi : local & déterminer)

LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES

Inscriptions pour I'année scolaire 2025-2026 jusqu’au 23 septembre.
Renseignements :

o Site internet : https://www.bastogne.be/loisirs/culture/academie
Page facebook : https://www.facebook.com/academiebastogne
par mail : secr.academie@bastogne.be

par téléphone : 061/212501

45B rue des Remparts 6600 Bastogne

Droit d'inscription :

o O€ pour les — de 12 ans
° 94€ entre 12 et 17 ans
. 234€ + de 18 ans
é
@ © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0O 0O 000 00000 O 0O 00000000000 000000 0o ..-
-
e 11N



LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES

Répétitions sur le site de I’Athénée Royal de Houffalize.

Description :
L'Harmonie permet a chacun de pratiquer et de perfectionner son instrument de
musique dans une ambiance conviviale et intergénérationnelle.

Ages & horaires : Toute |'année

Ensemble Sénior intergénérationnel.

Ensemble Junior a partir de la 2¢ année d'instrument.
Répétitions les vendredis ou samedis soir ou le dimanche matin.

Renseignements :
Gilles LAPORTE : 0492/31 83 65
harmonieherou@gmail.com 5] harmonie.nadrin

0 Harmonie Royale du Hérou

Description de |'activité :
Société de Trompes de Chasse
Répétitions hebdomadaires et prestations

Ages :
a partir de 10 ans

Renseignements :

Mathieu CLOSE : 0499/47 10 10
Cour de I'Abbaye, 6 - 6660 Houffalize
facebook/bavo
close-mathieu@hotmail.com




LOISIRS CREATIFS
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MOUVEMENT DE JEUNESSE

BOBINES ET TRALALAS

Ateliers de couture, macramé et autres loisirs créatifs pour enfants et adultes.

Ages & horaires : Adultes - toute |'année, enfants - pendant les vacances

ENFANTS, a partir de 7 ans
durant les congés scolaires
(proposition d'un ou plusieu

(2° primaire)

rs jours en fonction du theme)

ADULTES, 4 partir de 18 ans BoBiNES
2 lundis ou mardis / mois, de 19h & 22h, g‘wﬂa@

ou 2 mercredis / mois, de 8h30 a 11h30.

Renseignements :
facebook/bobinesettralalas

ou Sabine RENARD : 0498/80 40 42

bobinesettralalas@gmail.com
Rue de la Gréve 2] — 6666 WIBRIN

B e

Lieu : Centre sportif d'Houffalize

Période(s) de I'activité :

- De mi septembre a mi décembre
- De février 3 mai

- Activité I'été

e e e 00 000000000000 000000

PATRO SAINT-FRANGOIS
(HOUFFALIZE)

Mouvement de jeunesse réalisant tous types
d’activité tout au long de I'année que ce soit des
activités en ville, dans les bois ou dans notre local,
sportives, créatives, grands jeux, ...

Mais également un camp pendant les vacances
d’été et un hike pendant I'année.

Ages & horaires :
de5al6ans
1 dimanche sur 2 de 9h a 12h

Prix : 30 € pour 1 an

Renseignements :

LEJEUNE Korentin - 0493/83 11 11
patrohouffalize@gmail.com .

LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES




LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES

y SCRABBLIOLA
ieu :

Réfectoire de I'école communale de Houffalize
Rue de Schaerbeek, 3 - 6600 Houffalize.

Description :

SCRABBLE DUPLICATE

Partie amicale de scrabble. Tous les participants jouent avec 7 lettres et le choix du
mot retenu est celui qui rapporte le plus de points

Ages & horaires :
du 2 janvier au 30 décembre.
Toutes les catégories d'dges - Tous les mardis a 19h30.

Renseignements :
LAHAYE José - joselahaye@skynet.be

BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE
Lieu :
Rllf:de Schaerbeek, 3B - 6660 Houffalize

Ages & horaires :

Pour tous.

Les lundis de 17h00 a 18h30.
Les mardis de 15h30 & 17h00.
Les samedis de 10h00 & 12h00.
Tout au long de I'année, expositions d'artistes de la région !

Renseignements :
Marie-Henriette LATTEUR et Jean LAMBIN Tel. 061/28 98 55
www.houffatheque.be - jean.lambin@hotmail.com



Organisation a but non lucratif. Cersdn: EEEAdIN W
Retrouvez l'actualité du cercle d'Archiclogin SEGNIA
d'histoire et d'archéologie Segnia de .
Houffalize,

La Roche-en-Ardenne et Tenneville sur
Facebook.

Possibilté d’abonnement de 20€ / an
pour 4 fascicules.

e-mail : asblsegnia@gmail.com

.
4
Mo+ . . .
MNs A Tu souhaites faire ta communion
R ou ta confirmation ?
AT AN - j_- Inscris-toi au cursus préparatoire :
N F I . .
-1 1 ’ & > 20 rencontres réparties sur 3 ans pour
| o KENER A la communion (pour les enfants dés la
DIEIN g | premiére primaire)
e ; S o
Unite Pastorale 14 rencontres réparties sur 2 ans pour la

confirmation

Sainte-Cécile Houffalize

Pour toute information complémentaire,
consulte le site internet de I'Unité Pastorale Sainte-Cécile :

www.unite-pastorale-sainte-cecile.be
ou e-mail : upschouffalize@gmail.com

LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES



SOUTIEN PSYCHO-EDUCATIF

HELP SOUTIEN
Programme des ateliers de Septembre a décembre 2025

Atelier 1 : « Viens découvrir comment les Fleurs de Bach peuvent t'aider a gérer les émotions, a trouver
ton calme intérieur et te sentir mieux ? » (adultes et ados) Le mardi 2 septembre dés 19h30 (tarif 25€)

Les mardis de I'énergétique

Soirée présentation des différents soins expliqués en bref, les 2 autres mardis seront plus détaillés pour
vous donner plus d'informations complémentaires | Mardi 16 septembre dés 19h30 (tarif : 15€)

Atelier 3 : « Géobiologie (habitation et personne) et harmonisation en radiesthésie médicale »

Mardi 23 septembre dés 19h30 (tarif : 15€)

Atelier 4 : « Hypnose et Lahochi, deux techniques énergétiques puissantes qui permettent d'apaiser le
stress et de libérer les blocages émotionnels » Mardi 30 septembre dés 19h30 (tarif : 15€)

LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES

Pour en savoir plus concernant ces soins, n’hésitez pas a venir aux différents soirées prévues durant le
mois de septembre |

Atelier 5 : « Retour au calme » atelier parents-enfants (de 4 a 8 ans) Le samedi 27 septembre de 10h a
12h (lieu a définir ultérieurement)

Sur base de différentes techniques de relaxation, sonothérapie, yoga, méditation et EFT..... » (tarif : 30€/2)

Atelier 6 : Atelier IPAD pour les enseignants...si vous avez un ou plusieurs éléves en classe qui possédent
un IPAD ? Venez, cet atelier vous permettra de mieux appréhender cet outil pour passer une année plus
sereine | (enseignants et parents) (tarif : 25€) Mercredi 1er octobre dés 18h30

Atelier 7 : « Comment mieux gérer les émotions de nos enfants pour éviter les cris et les peurs ? »
(adultes) Le jeudi 2 octobre a 19h30

Des outils et techniques vous seront proposés pour vous aider @ mieux comprendre les émotions de vos
enfants et ainsi permettre de développer un climat plus serein au sein de la famille. (tarif : 15€)

‘l
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SOUTIEN PSYCHO-EDUCATIF
f < Segn
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Atelier 8 : « Couleurs thérapie, découvrez comment vous apaiser grace aux couleurs » (adultes et
adolescents) ( tarif : 15€) Le jeudi 16 octobre dés 19h30

Atelier 9 : « Ma boite a outils de gestion d’émotion » spécial enfant de 5 & 10 ans

En 4 samedis, le 11/10, 18/10, 8/11 et le 15/11 de 17h a 18h

Différents ateliers seront proposés afin de réaliser des outils qui permettront a I'enfant de pouvoir se
décharger quotidiennement lorsqu'il en éprouvera le besoin. Les ateliers seront découpés en 4 séances
d’une heure (de 17h a 18h). (tarif : 100€ les 4 ateliers)

Atelier 10 (méthode de travail) : « Mieux se connaitre, pour mieux étudier efficacement » (ados de 12 &
15 ans) Les matinées du 20,21,22,23 octobre de 9h a 12h

Par différents outils variés et techniques de mémorisation viens apprendre a réaliser tes propres synthéses
et t'organiser pour mieux planifier ton travail au quotidien. Cet atelier se veut ludique et pratique ! (tarif :
125€ les 4 matinées)

Atelier 11 : « Quels sont les jeux utiles pour aider et répondre aux besoins ou difficultés de mon enfant
ou éléve ? (parents et enseignants) Le jeudi 6 novembre & 19h30 (tarif : 15€)

Le but de cet atelier est de vous expliquer I'importance de bien choisir les jeux de société de vos

LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES

enfants, car ils peuvent non seulement leur permettrent de développer leurs fonctions exécutives (ex :
concentration et attention, inhibition, mémorisation....) mais aussi de mieux développer leurs relations
sociales !

Atelier 12 : « Améliorer mes relations et faire face a la critique » (ados de 11 & 15 ans) a partir d'un jeu !

Le samedi 29 novembre de 17h & 18h30 (tarif : 25€ |la séance)

Atelier 13 : « Marre du stress des examens, des doutes ou des coups de blues ? Et si vous aviez un super

pouvoir pour vous sentir mieux ? Les Fleurs de Bach peuvent vous aider a vous sentir plus en phase avec
vous-méme ! (adolescents) spécial examens ! Le mardi 02 décembre 2025 dés 19h30 (tarif : 25€)

PS : Tu retournes avec ton flacon de fleurs de Bach !

Adresse: route de Bastogne 16 - 6660 Houffalize

0474/40 02 64 - sevspoiden@gmail.com

Personne.de contact: Spoiden Séverine

Page facebook ou autre réseau: Help soutien




LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES

— \
Decouvrez en Famille

p’lile Foume
Buh‘hﬁzc_.rd

'l } DECOUVERTES ET AMIMATIONS - FILLY

Tr'ois Formules possibles :

Basique : Intermédiaire -
1h de visite guidée 1h de visite guidéee
Forfait de 40€ jusque 6 personnes 30 min. dune activité au choix*
4€ par personne supplémentaire Forfait 60€ jusque 6 personnes
6€ par personne supplémentaire

Al in :
1h de visite guidée
1h avec deux activités au choix*
Forfait 80€ jusque 6 personnes
8€ par personne supplémentaire

Contacts :
0496194 67 98 ()
La P'tite Ferme Balfhazard

Activités supplémentaires*
30 min. de visite supplémentaire
in. de balade en caléche tirée par un tracteur
30 min. de balade avec les anes
30 min. de soins et balade avec les poneys

Filly, 1E - 6660 NADRIN (HOUFFALlZE) 0496/94 67 98 - Info@laptltefermeba|thazard be
Description : Découvrir le métier d'agriculteur au fil des saisons par le biais de nombreuses
activités ludiques et pédagogiques.

Stages : 2 - 12 ans en fonction des congés scolaires

é
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o Stages durant les congés
scolaires; dates & définir

e Contact :
Koeune Alyssa - 0476/88 67 61
alyssakoeune@outlook.com

¢ Chemin de Neufmoulin
6662 Cowan

Les Petites
Popottes

Cuisine de |I'Ancienne
Justice de Paix
Rue Bois des moines 9
6660 Houffalize

Personne de contact :

Kech Amandine - 0476 29 87 27

Adresse : 3 rue Ste-Anne - 6660 Houffalize
Adresse mail : amandine.kech@hotmail.fr I'E

LES ACTIVITES EDUCATIVES ET CULTURELLES



Reprise des cours .
la semaine dv 15 septembre 2025

ECOLE DE NATATION

SFC dispense des cours depuls 2003 pour les personnes de tous les dges et de tous les niveoux
Accoutumance - Apprentissoge - Perfectionnement
Encodrement par des moniteurs dipldmés et en petits groupes
LUNDI & 18h15 / 16055 / 17h35 /18015 (Enfants tous niveaux)
MERCRED! & 13h30 / 14h15 / 15h00 / 15h4S5 /16030 /1715 7 1800 (Enfants tous niveoux) 18h45 (Ados et
Avenirs) 20h00 (Adultes tous niveaux)
SAMEDI 10h00 / 10R45 / 11h30 (Enfants tous niveous)
\A BEBES MAGEURS (5-11 mois) ou PETITS NAGEURS (12 - 32 mais)
‘;ﬁ, - = gvec Claire et Clarisse le sarmedi de 8h40 & 9h10 (bébés) et de 9h20 & 9150 (petits)
= 3 modules de B séances

COURS RYTHMIQUES

Baby Dance (3-4 ans) =+ le mardi 16045 & 17045 avec Clarisse
Kids Dance (5-6 ans) =+ le mandi 17745 & 18n45 avec Clorisse

Zumba Kids 1{7-2 ans) =+ & mercredi 14h & 15h avec Séverine

Zumba Kids 2 (10-11 ans) =+ [e mercredi 15h & 16h avec Sévering ®
Zumbo Kids 3 (12-15 ons) = e mercredi 16h & 17h avec Sévering
Rogga (8-14 ans) —+ le jeud) 17h30 4 18030 avec Jennifer
Modern Jazz 1(6-9 ans) =+ le mercredi 17h & 18h avec Justine 30 mai
Modern Jazz 2 (10-14 ans) =+ le mercred) 18h 4 19h avec Justing
Modern Jazz Ados f Adultes = fe lundi 20000 & 21015 avec Lysiane .

Zumbao Adultes =+ l2 mardi 18h30 & 19h30 avec Séverine
Zumba Fitness =+ le lundi de 12h & 20h00 ovec Lysiane

. ° PS?CHDHDTHIC!TE / KIDS GYM

Baby gum 1 (dés lo marche) = le samedi de 9h 0 9045 avec Marine et Laurane
Kids gym 2 (2.5 - 3.5 ons) =+ e somedi de 10 & 11h avec Morine et Laurone
Kids gum 3 (3.5 - 5 ans ) = le somedi de 11h & 12h ovec Cloire et Jeanne

Proposer 4 lenfant
un fiew ou |l puisse 5 epanouir MUL“S?G'RTS

en toute securite
Multisports Kids + (8-13 ans) = le somedi de 10h & 1h aovec Gil
Multisports Junior (5-8 ang) =+ le samedi de 1th & 12h ovec Gll

Dri'u'ifegier i encodrement At ES‘CMJ&DE

professionnel et responsoble

4 EME ACTIVITE D'UNE MEME FAMILLE

GRATUITE!
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18h-19h ZUMBA KIDS (1-2-3-4 primaires)
19h-20h ZUMBA ADOS (5-6 primaires - 1-2-3 secondaires)
20h-21h ZUMBA, ADOS (dés la 4eme secondaire)-ADULTES

20h-21h FOLK adulles BASTOGNE (0494 03 02 49 - 0494 67 35 53)

I f =

i/
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17h30-18h30 MODERN JAZZ 1ére pri

19h-20h STEP ados-adulles

20h-21h MODERN JAZZ - CONTEMPO ados-adulles (niveau
débutant)

15h-16h MODERN JAZZ 2-3 primaires
16h-17h DANSE CLASSIQUE (dés 6 ans) - Niveau 1 ‘
17h-18h DAMNSE CLASSIQUE (dés G ans) - Niveau 2 ; au moins 3 ans de pratique)

18h-18h MODERN JAZZ 4-5-6 primaires

18h-20h MODERN JAZZ - CONTEMPORAIN ados-adulles (niveausinlermédiaire)

20h-21h RENFO ET FITNESS u

1

\E'I e .-I!l-:'lq

8h-10h30 MODERM JAZZ - CONTEMPORAIN ados-adultes (niveau avancé)
10h30-11h30 KIDS DANCE - PSYCHOMOTRICITE {2-2 maternelias)
11h30-12h30 EVEIL DANCE - BABY GYM (pré et 1ére maternelles)

" 1
f & |
Flfoh CL- LPAGCALDL S

Info@moveindance. be
www movelindance.be

Reprise des cours la semaine du 8 septembre



LES ACTIVITES SPORTIVES A HOUFFALIZE

NATATION

Vﬁ\.'i}mumdr JO

Oubliez tous vos soucis et plongez dans la tiédeur d’ Aqua I'O, la piscine
tropicale de Vayamundo Houffalize. Besoin de détente et de relaxation, faites-
vous plaisir avec un massage ou un soin de beauté dans notre espace bien-étre.

Lieu :

Vayamundo - Ol Fosse D'Outh, 1 - 6660 Houffalize

Il est merveilleux de barboter dans la piscine de Vayamundo Houffalize. Sous I'ceil
attentif de notre sauveteur, tout le monde s'amuse au maximum !

Grand bassin avec rapides
Toboggan

2 bains a remous

piscine pour enfants
pataugeoire

Sauna

Tarifs pour les clients non-résidents :
* 8,00 € pour 1 baignade
e Le distributeur de jetons est situé

a la réception et fonctionne uniquement avec du cash (€1, €2, €5, €10 et €20)
e Casiers €1

Consultez leur horaire sur le site internet :
https://fr.vayamundo.eu/zwembad-houffalize

® © 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 000000000000000000000000000o0
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ACTIVITES SPORTIVES & AVENTURES
Envie de sensations fortes en pleine nature ?
Venez tester la deathride, |a via ferrata, la
tyrolienne, I'escalade des rochers ou encore
le parcours de cordes !

Ces activités sont prévues pour les enfants,
idéales a vivre en famille ou dans le cadre de
groupes scolaires.

N’hésitez pas a consulter notre site internet
www.vayamundo.eu ou a nous contacter pour
plus d’informations.

Réservations et organisation sur demande.
Vayamundo Houffalize
Ol Fosse d’Outh, 1
6660 Houffalize
tél :061 28 88 o1
Info.houffalize@vayamundo.eu
www.vayamundo.eu

Q's)
vayamundo“O

Houffalize




LES ACTIVITES SPORTIVES A HOUFFALIZE
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NATATION

ATYPIQUE ET MOI
Lieu :

Piscine Aqua I'O - Vayamundo
1, Ol Fosse d'Outh 6600 Houffalize

Description :

Atypique et moi propose des ateliers bébé nageur
chaque jeudi de 12:30 a 13:15 a la piscine

Aqua I'O de Vayamundo.

Période de I'activité :
Tout au long de I'année chaque jeudl
de 12:30 3 13:15

Catégorie d'ages :
¢ De 3 moisa 3 ans

Horaire :
Chaque jeudi de 12:30 &4 13:15

Renseignements :
Annabelle DEHARD
00352 621 346 250
info@atypiqueetmoi.be

facebook.com/Atypiqueetmoi.be

® © 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 000000000000000000000000000o0
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Houfallize

Tous les
mercredis

a partir du

3 septembre.

Cours:
18h00 - 19h00
19h00 - 20h00

Elle a pour objectif le développement des muscles profonds, ’amélioration

de la posture, équilibrage musculaire et ’assouplissement articulaire, pour
un entretien, une amélioration ou une restauration des fonctions physiques.



LES ACTIVITES SPORTIVES A HOUFFALIZE
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VOLLEY-BALL

S

voLLey-BaLL ‘{F'AL 1ZE
Club de Houffalize \./

Lieu :

Clz:tre Sportif de Houffalize, cour de I'’Abbaye, 15 - 6660 HOUFFALIZE

Description :
Club sportif de Volley-ball a Houffalize.
Ce club comprend des équipes d'ages et des équipes adultes

Période de l'activité :
Septembre - Avril

Catégorie d'ages :

® 6-12 ans : Le mardi de 17h30 a 19h30

® Femme P3 dés 12 ans : (Equipe complete pour la saison 25-26)
Mardi de 17h30 a 19h30 - Vendredi 17h30-19h30

¢ Hommes dés 12 ans : Mardi 20h-22h - Jeudi 21h-22h30

® Femme P2 dés 12 ans : (Equipe avec un minimum d’expérience)
Mardi de 17h30 a 19h30 - Vendredi 17h30-19h30
Le mardi dans une autre salle

Renseignements :
Amandine CHILIADE - Tel : 0471/08 59 07 — amandine.chiliade@hotmail.com
Place du crucifix 1 Boite 8 - 6660 Houffalize

Page facebook : Volley Club Houffalize

© © 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 00000000000000o0



TENNIS DE TABLE

T.T DINEZ
Salle de Dinez .r:r. D{!N Ez

Lieu :

Description :
Entrainement de tennis de table
de septembre & juin

Ages :
de 7 a 13 ans (pré-initiation) : le jeudi de 18h a 20h
de 7 & 77 ans (initiation) : le vendredi de 18h & 19h30

Renseignements :
Claudy LIBART - Tel. 0496/81 55 28 - claudy.libart@skynet.be

ENTENTE HOUFFALOISE

Description :

Initiation, perfectionnement au tennis de table, de septembre jusqu’a fin avril
(entrainement et/ou compétition)

A partir de 7 ans (enfant - adulte - famille)

Entrainements :
Centre Sportif a Houffalize : les vendredis de 18h30 a 20h
(GRATUIT pour enfants de 7 jusqu‘a 16 ans)

Compétitions :
Athénée (ARB-H) de Houffalize : les samedis de 19h & 22h

Ages : a partir de 7 ans (enfants - adultes - familles)
Renseignements :
(Secrétariat) Dinez, 46 - 6661 Mont-Houffalize

Jean-Claude HAENDLE - Tel. 0472/69 88 63
haendlejeanclaude@hotmail.com

® © 0 0 0 00 000000000000 00000000000000000000000000000000o0
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LES ACTIVITES SPORTIVES A HOUFFALIZE

FOOTBALL

Rue St-Roch - 6660 Houffalize

Description :
Football récréatif et compétition pour diverses équipes
d'ages: U6 a U21.

Possibilité d'évolution dans le club.

Renseignements :
Denis ANTOINE - 0496/51 21 10
foothouffaloise@gmail.com

JEUNESSE SPORTIVE DE TAVIGNY

Description :
Inscription en championnat U7 - U10 - Réserves - Premiére
et entrainements hebdomadaires
de septembre a mai

U7 + U10:
le mercredi

Renseignements :

KETTELS André - 0478/37 50 41
Buret, 2 - 6662 Tavigny - Houffalize
kettels.bertrand@skynet.be




ART MARTIAL

JU-JUTSU HOUFFALIZE asbl
Lieu :

Centre sportif de Houffalize
Cour de I'Abbaye, 15 - 6660 Houffalize

Description :
Etude et pratique du Ju-Jutsu a but non compétitif

Période de I'activité : du 01/09/2025 au 30/06/2026

Ages & Horaires :
de 4 ans 1/2 a 8 ans : les jeudis de 17h a 18h
de 9 a 13 ans : les jeudis de 18h a 19h

Adolescents (13 ans) et adultes : les jeudis de 19h a 21h
Cours adaptés aux ages.

Renseignements :
Joél ALPESSE - 0496/50 69 62
alpessejo@hotmail.com

® 9 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 00000000o0 ..
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LES ACTIVITES SPORTIVES A HOUFFALIZE
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maement soclal des ainés

VIACTIVE (GYM DOUCE)
Lieu :
C::tre sportif de Houffalize. Cour de I'Abbaye 15

Description :
Enéo Sport, prendre ou reprendre I'habitude d'une activité physique en toute
convivialité.

Ages & horaires :
50 ans et +. Chaque lundi de 10h a 11h.

Renseignements :
Léa LESAGE 061/21 56 19
Annie STRAPE 080/51 78 23 — 0498/50 10 24

AQUAGYM

Lieu : Piscine de Vayamundo Houffalize

Aquagym pour toutes personnes de plus de 50 ans. Organisme dépendant des
mutualités chrétiennes mais nous acceptons tous membres d'autres mutuelles.

Horaires : Tous les vendredis de 17h a 18h (sauf congés scolaires)
Renseignements :

Emilie Delperdange 0498/33 38 54
emiliedelperdange@gmail.com

/. 1) 4

Ceci est une liste
non-exhaustive des activités
proposées sur le territoire

Uannuaire des clubs sportifs

https://frvasy.be/

communal. Il existe d’autres
associations qui font leur
promotion individuellement.
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Venez explorer
VOS Sens avec vos
enfants de 18
mois a 12 ans |

Tarif préféren-
tiel pour les habi-
tants de la Com-
mune de Houffa-

lize !




ECOLES ET ACCUEILS

»

LES ECOLES

ENSEIGNEMENT COMMUNAL

ECOLE « LES LYS »

Rue de Schaerbeek, 3 - 6660 HOUFALIZE - GSM : 0498/91 69 69
Directeur Monsieur LAMBERT Stéphane

Adresse mail : ecole.leslys@houffalize.be ou ec002528@adm.cfwb.be

IMPLANTATION DE HOUFFALIZE
Rue de Schaerbeek, 3 - 6660 HOUFFALIZE - 061/28 00 49

IMPLANTATION DE NADRIN
Route de Houffalize, 7 - 6660 - NADRIN - 084/44 50 75

IMPLANTATION DE WIBRIN
Rue de I'Ecole, 13 - 6666 WIBRIN - 061/28 93 59

IMPLANTATION DE DINEZ
Dinez, 57A - 6661 MONT - 061/28 96 73

IMPLANTATION DE MABOMPRE
Mabompré, 62a - 6663 - MABOMPRE - 061/28 98 07

IMPLANTATION DE TAVIGNY
Tavigny, 10 - 6662 - TAVIGNY - 061/28 92 31

ENSEIGNEMENT DE LA FEDERATION WALLONIE-BRUXELLES
ATHENEE ROYAL BASTOGNE-HOUFFALIZE - SITE REINE FABIOLA DE HOUFFALIZE
Rue du Stoqueux, 2 - 6660 HOUFFALIZE

Sections maternelle et primaire :
Arnaud COLLIN - Tel. 061/51 00 32 - directionefhouffalize@arbh.be

Section secondaire :
Monique GILLET - Tel.061/51 00 31 - proviseur@arbh.be

é
B e

-
32 N
<

© © 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 00000000000000o0



LES ACCUEILS EXTRASCOLAIRE

AVANT ET APRES L’'ECOLE DANS L’ECOLE DE MON VILLAGE
IMPLANTATION de Dinez : 061/28 96 73

IMPLANTATION de Houffalize : 061/28 92 51

IMPLANTATION de Mabompré : 061/28 98 07

IMPLANTATION de Nadrin : 084/44 50 75

IMPLANTATION de Tavigny : 061/28 92 31

IMPLANTATION de Wibrin : 061/28 93 59

Horaire :

Du lundi au vendredi : de 7h30 a 18h00

Possibilité d'ouverture a partir de 7h00 le matin et de prolongation jusqu’a 18h30 le
soir sur demande préalable a I'accueillante uniquement.

ECOLES ET ACCUEILS

Les mercredis : De 11h30 a 13h15 : Dinez, Nadrin, Mabompré, Tavigny et Wibrin.
Accueil centralisé a HOUFFALIZE de 11h30 a 18h00 . Pour le mercredi apres-midi,
réservation au plus tard 48h a |'avance auprés du coordinateur ou de |'accueillante
de votre enfant !

Renseignements :

Renseignements : Administration communale - Service extrascolaire
Coordinateur A.T.L. : Tel. 061/28 00 42 ou 0496/55 15 13
nicolas.octave@houffalize.be

® 9 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 00000000o0 ..



ECOLES ET ACCUEILS

»

LES ACCUEILS EXTRASCOLAIRES

LILE AUX BAMBINS

Lieu :
Rue du Stoqueux, 2 - 6660 Houffalize
Site de I’ARBH Houffalize

Description :
Accueil extrascolaire avant et apreés |'école.
Encadrement des enfants, animation et activités.

Période de I'activité : toute I'année scolaire

Horaires et ages :

de 2,5 ans a 12 ans ou en age de scolarité maternelle et/ou primaire
Tous les jours ouvrables de 7h a 8h15

lundi-mardi-jeudi et vendredi : de 15h50 a 18h30

mercredi de 11h45 & 18h30

Renseignements : « lle aux bambins » Michéle LEGRAND

Rue du Stoqueux, 2 - 6660 Houffalize - Site de I’ARBH Houffalize
061/21 31 14

garderieileauxbambins@yahoo.fr

)
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SERVICES PROPOSES PAR L’ATL

SOUTIEN SCOLAIRE

Possibilité pour chaque enfant d'étre encadré et aidé, dans la réalisation des devoirs
et I'apprentissage des legons.

Ages et Horaire :

Accessible aux enfants de I'enseignement primaire inscrits dans I'une des écoles
communales. Chaque jour sauf le mercredi en période scolaire de 16h a 17h.
(jours variables selon les implantations)

Nous sommes toujours a la recherche de personnes désireuses de consacrer un
peu de leur temps a cette fonction, n'hésitez pas a vous renseigner.

Contact et renseignements auprés du coordinateur ATL.

UN MERCREDI PAS COMME LES AUTRES

Quatre mercredis sur I'année civile, les enfants de la commune pourront participer
a diverses excursions et/ou activités au tarif de 2,5€/enfant (détente, amusement et
échanges sont au programme). Ces journées sont réalisées en concertation et en
collaboration avec les accueillantes des 6 implantations scolaires.

En 2025, vous pouvez déja bloquer les dates des 1°" octobre et 10 décembre
pour les deux derniers mercredis de I'année.

UN MERCREDI
PAS COMME LES AUTRES

POUR LES ENFANTS DE 3 A 12 ANS
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SERVICES PROPOSES PAR L'ATL

SERVICES PROPOSES PAR L’ATL

LES PLAINES DE VACANCES
POUR LES ENFANTS DE 3 A 12 ANS

CALENDRIER DES PLAINES COMMUNALES 2025-2026

PLAINE D'AUTOMNE A TAVIGNY ET WIBRIN
du 20 au 24 octobre 2025
PLAINE DE DETENTE A TAVIGNY ET WIBRIN
du 23 au 27 février 2026
PLAINES D’ETE A TAVIGNY ET WIBRIN :
13 au 17 juillet
20 au 24 juillet ( férié le 21)
03 au 07 aoiit 2026

Renseignements et inscriptions :
Aupres du coordinateur

Tel. 061/28 00 42 ou 0496/55 15 13
nicolas.octave@houffalize.be
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PETITE ENFANCE

P’TITS SOLEILS A.S.B.L

Accueil des enfants 4gés de 0 a 3 ans au domicile d'accueillantes (d'enfants)

Description :

Ages & horaires :
Enfants de 0 4 3 ans
Horaires de 7h30 a 17h30 (dérogations possibles)

Renseignements :
Tel : 080/64 38 14
Adresse : Courtil 128, 6670 GOUVY

L’@RCHIPEL

Service d'insertion sociale du CPAS
et Espace public numérique de I'@rchipel
Rue de Schaerbeek, 18-20 - 6660 Houffalize

Aide a la réalisation des devoirs encadrée par une équipe
de bénévoles pour enfants en difficultés scolaires.
Equipe encadrement et animation : Marie PHILIPPE et Sarah STILMANT

Adresse mail pour contact :archipel.houffalize@gmail.com
Renseignements : 061/27 85 07

AUTRES SERVICES PROPOSES DANS LA COMMUNE

CPAS] HDUFFAU:'E




AUTRES SERVICES PROPOSES DANS LA COMMUNE
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ALLO INFO FAMILLES
Accessible du lundi au vendredi de 10h & 17h et lundi, mardi
et jeudi soir de 20h a 22h.
Tel. 02/513 11 11 - www.alloinfofamilles.be

« POINT RELAIS INFOR JEUNES » INFOR
Un lieu ou on accueille, écoute et informe les jeunes JEUHES
sur I'ensemble des sujets qui les concerne : LUKEMBOLRG

projets, études, job étudiants, envie d'ailleurs, ...
Pour les jeunes de 12 a 26 ans.

Point Relais Infor Jeunes Bastogne - Place Saint Pierre 1 - 6600 BASTOGNE
Contact : Philippe Cadet - Tél. : 061/28 99 80 - prij.bastogne@inforjeunes.be
Ouvert le mercredi de 11 a 18h et le vendredi de 11 a 17h

AMO ETINCELLE
Le service d'Actions en Milieu Ouvert (AMO) I'Etincelle est _..;: 5
un service d'aide individuelle gratuite sur les communes de J .1| , L
Vielsalm, Gouvy, Houffalize et Manhay toute I'année. hMDEI_&Uwé%

L'Etincelle propose une aide individuelle gratuite pour les

jeunes de 0 a 22 ans et leurs familles. Le service travaille en

dehors de tout mandat, et toujours dans |'accord (du jeune s'il a plus de 14 ans, dun
de ses parents s'il a moins de 14 ans).

e  Soutien individuel

*  Actions de prévention (projets dans les écoles,...)

* Mise en place de projets dans le but d’améliorer I'environnement social
(stages, projets de quartiers,...)

I'Etincelle posséde sa page Facebook ! AMO I'Etincelle - L'étincelle AMO

Renseignements :

Horaire : du lundi au vendredi de 9h & 17h - Permanences a Vielsalm le 2¢ samedi de chaque moi
Personne de contact : Aurélie Méniger - Email : amoetincelle@skynet.be

Adresse : Rue de la chapelle 8 - 6690 Vielsalm - Tél : 080/21 59 12
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MEDECINS GENERALISTES

DETERME Olivier

Cour de I'Abbaye, 1 - 6660 HOUFFALIZE

061/28 83 41

HORMAN Stéphane
HORMAN Antoine
CAROBBIO Elisa

Rue Sainte Anne, 89 - 6660 HOUFFALIZE

061/28 97 28

PHARMACIES
Gilson Route de Liege, 3 - 6660 HOUFFALIZE 061/28 80 24
Multipharma Rue Villa-Romaine, 22B - 6660 NADRIN | 084/44 43 94

ADRESSES ET NUMERQOS UTILES
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MAISON DE GARDE MEDICALE ARDENNE NORD

La maison médicale de garde assure la garde des médecins généralistes durant les
week-ends (du samedi matin a 8h au lundi matin a 8h) et les jours fériés (des la veille
a partir de 20h, jusqu’au lendemain 8h). Lors d’'un probléeme de santé durant les
week-ends ou les jours fériés, contactez la Maison de Garde médicale au 1733.

Pratiquement :

® contactez toujours le numéro de téléphone 1733 ;

e donnez les renseignements les plus précis sur votre situation médicale ;
e rendez-vous au poste de garde.

ADRESSES ET NUMEROS UTILES

De 8 heures a 20 heures, un médecin sera sur place pour les consultations, tandis
qu’un second médecin s'occupera des visites a domicile indispensables.

Aprés 20 heures, les visites a domicile et les consultations au poste de garde seront
assurées par un seul médecin. En fonction de votre état de santé, il vous sera donc
demandé, de vous déplacer jusqu’a la Maison de Garde médicale.

Les déplacements

Pour vous aider dans vos déplacements jusqu’au poste de garde, une navette est
prévue ! Il vous en coltera un forfait de 5 € aller-retour. Celle-ci est a réserver au 061
321421,

Le tarif des consultations

vous ne payerez que le ticket modérateur (la partie non remboursée par I'INAMI) ;
vous devrez donc apporter votre carte SIS (de sécurité sociale) et une vignette de
mutuelle.

NUMERO DE TELEPHONE UNIQUE : 1733

‘l
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HOPITAL SAINTE-THERESE VIVALIA
061/24 01 11 - Chaussée de Houffalize, 1 - 6600 BASTOGNE

0

Police
Fa'ru..'.ru'a-.ﬁrdnrrru.'
POLICE DE HOUFFALIZE
Place Roi Albert 16 - 6660 Houffalize
QOuvert le mardi et le jeudi de 8h00 a 12h00 sur rendez-vous.

Pour tout dépdt de plainte ou contact avec votre agent de quartier, merci de
prendre RENDEZ-VOUS via les numéros suivants :

© 080/31 01 60 les jours ouvrables de 8h a 12h et de 13h a 17h.
* 084/31 03 11 aprés 17h, les weekends et jours fériés.
¢ En cas d'urgence, composez le 101

POMPIERS |
061/21 05 00 En cas d'urgence formez le 112 ! & zmi::‘fnﬁm‘gs
Route de La Roche, 49 - 6660 HOUFFALIZE
-
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ADRESSES ET NUMEROS UTILES

LFFICE
OF L& MAISSANCE
ET DELVENFANCE

ONE

Pour connaitre les horaires et les lieux de passage du car sanitaire et des
consultations ONE dans la province de Luxembourg, il vous suffit de vous adresser
au Comité subrégional de I'ONE le plus proche.

Comité subrégional Luxembourg

Rue Fleurie 2 Bte 7 - 6800 LIBRAMONT - Tel. 061/23 99 60
www.one.be

NUMEROS D’URGENCE

Pompiers - Ambulances 112
Centre Médical Héliporté 112
Police 112
Ecoute-Enfants 103
Child Focus 116 000 - 02/475 44 11
Ecoute jeunes permanence téléphonique au 02/512 90 20 ou
par email & contact@sosjeunes.be.
Centre Anti-poisons 070/245 245
A
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Pour que chaque enfant ait le droit de choisir,...

Votre enfant a le droit de participer a I'activité de son choix
quelle que soit votre situation financiére, que vous ayez un
emploi ou pas....

La lutte contre la précarité infantile est une priorité de votre
Commune, n'hésitez pas a prendre contact avec le service social,
en toute discrétion, et permettre a votre enfant de faire I'activité
qu'il souhaite.

nathalie.wenkin@houffalize.be - 061/28 00 70
laurence.lahaye@houffalize.be - 061/28 00 75
anne-francoise.bastin@houffalize.be -061/28 00 78

INFOS

Intervention communale dans le remboursement des stages sportifs et culturels

Pour les enfants de 3 & 18 ans domiciliés dans la Commune.
L’ Administration communale intervient a concurrence de :

e 15€ pour le premier stage culturel ou sportif

e 8€ pour le second stage culturel ou sportif

Informations importantes :
*  Seuls les stages de minimum 3 jours peuvent bénéficier de l'intervention
communale.
= Seuls les stages ayant un agrément officiel d'une fédération (O.N.E.,
SDAC, Communauté frangaise, Miroir Vagabond, ...) peuvent bénéficier de
I'intervention communale.
»  Le remboursement ne pourra se faire que sur base d’une attestation de
fréquentation, signée par le Directeur du Centre.
= Toutes les attestations peuvent rentrer toute I'année et au plus tard avant le
31 décembre 2025 a
L’Administration Communale / Service extrascolaire
Rue de Schaerbeek, 1 - 6660 HOUFFALIZE

Autres interventions :

Il existe d'autres interventions financiéres concernant la pratique d'un sport ou d'une
activité extrascolaire. Renseignez-vous auprés de votre mutuelle, ou encore a la
province :

Direction des affaires sociales.

Service des interventions sociales.

Square Albert 1¢, 1 - 6700 ARLON - Tel. 063/21 22 35
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« Il faut apprendre a rester serein au milieu de I'activité
et a étre vibrant de vie au repos.»

ne de
ACCUEIL TEMPS LIBRE

Gandhi




